


КУМЬІСОЛЕЧЕНИ 


Сухой, чистьій, ароматический воздух Юго- 
восточной России. Длительное солнечное 

лечение. 

Усиленная потеря жидкости ткйнями, жажда, 
обильное введение легко усвояемого, пита- 
тельного и живительного (витаминьї), слегка 
опьяняющего напитка, возбуждаюїдего аппе- 
тит—кумьіса 


ШАФРАНОВСКИИ РАЇ 
ОРЕНБУРГСКИЙ РАЇ 
„СТЕПНОЙ МЯЯ 
„КРАСНАЯ ПОЛЯ 
„ДЖАПЕТОВК 


КУМЬІСОЛЕЧЕНИЕ 

закаливает и укрепляет организм, увеличивает 
ідитную силу его—от заболеваний, создает успс 
ниє нервной системні и прибьіль в весе. 

КУМЬІСОЛЕЧЕНИЕМ 

следует пользоваться больньїм с бугорчаткой 
них, а также больньїм, у которьіх: поверхнос 
и небольшие туберкулезньїе пораження горі 
особенно подгортанника. Серьезньїе плевритні 
прекращения наростання вьіпота при снижении 
пературьі. Туберкулезньїе: лимфаденитьі перис 
ческих желез, трахее-бронхеденитьі, пораження кс 
исключая волчанку. 

ДЛЯ ЛИЦ ПЕРВОЙ КЯТЕГОРИИ на МЕСЯЦ ШАФРЛЖ 
138 р., ВТОРОЙ КЯТЕГОРИИ—156 р. НЯ ОСТЯЛЬНЬІХ 
РОРТЯХ—130 р. 20 к; ПЕРВОЙ КЯТЕГОРИИ—ВТОРОЙ 

ГОРИИ—150 руб. 

Места продаются в Укркурупре (Горяиновский пер. № 4) 
Курбюро: Киев, Полтава, Коростень, Винница—Украйну 
Сталино, Яртемовск, Мариуполь, Запорожье—Окрздрг 



















































ІК ВИДАННЯ V 


Пролетарі всіх країн, єднайтесь! 



М 16 

21-го квітня 
1929 року 


ВСЕСВІТ 


ХАРКІВ, 

вулиця Карла 
Лібкнехта № 11 


Фундатор В. БЛАКИТНИМ 


РАДЯНСЬКІ КУРОРТИ 


І/УРОРТНЕ лікування найефективніше лікування, що його 
знав сучасна медицина. 

Багаточисленні захорування, що або цілком не піддаються 
І лікуванню або виліковуються повільно й не до кінця звичайними 
[ методами медичної терапії, блискуче виліковуються на курор- 
ах, де за основний лікувальний фактор правлять природні ці" 
І лющі сили. Природа чудово роскидала свої цілющі багатства по 
[українських державних курортах, які щороку використовуються 
в інтересах хорого організму десятків тисяч трудящих,—будів¬ 
ників свого соціялістичного господарства. 

Радянська влада — єдина в світі влада, що перетворила ку- 
I аорти в міцні ремонтні майстерні здоров'я трудящих. Десятки 
тисяч трудяших, які щороку проходять через українські ку- 
Ірорти, відновляють своє здоров'я, бадьорими й відновленими 
овертаються на фабрики, заводи, до плуга, до своєї соціялістичної 
праці. Найстійкіші й найтриваліші наслідки дає курортне ліку- 
ання. Ось через що курортне лікування в системі заходів 
здоровлення трудящих займав одно з перших місць, ось чому 
боку трудящих в такий попит на санаторно-курортне ліку" 
ання. В основній своїй масі десятки тисяч хорих по україн- 
ьних курортах і сотні тисяч хорих по всіх курортах СРСР 
силаються на курорти нашими страховими, професійними» 
партійними, господарськими та іншими організаціями без¬ 
платно. 

Безплатної санаторно-курортної допомоги не знають тру. 
ящі жодної держави в світі. Але теперішнє економічне стано¬ 
вище виключав можливість безплатної посилки на курорти всіх 
трудящих за рахунок радянської держави. При наших обмежних 
ожливостях, через це, в першу чергу посилаються на курорти 
абітники від варстату, а з них ті, що за короткий термін свог 0 
перебування можуть цілком відновити своє здоров'я. 

Але радянська 
їлада робить все, 

~об полегчити тру¬ 
дящим здобути са¬ 
наторно - курортну 
допомогу. 

Установлен ня 
■ільгових цін на са¬ 
наторно - курортне 
[лікування, кредиту¬ 
вання і т. ін.—за¬ 
ходи, що дозволяють 
робітничій класі, 
трудящим дістати 
санаторно-курортне 
лікування. 

І за найкраще 
свідоцтво матері¬ 
ального становища 
трудящих, що чим 
раз, то все більше 
та більше поліп¬ 
шується, як пря- 
насл ідо к зросту 


На сонячному майдані 


всього нашого соціялістичного господарства, за найкраще сві¬ 
доцтво величезного культурного зросту робітниче-селянських 
мас править щорічно збільшуване число хорих, що їдуть за 
свій рахунок на курорти, для яких курорти не тільки один з 
найбільш кваліфікованих метод лікування, але й спосіб задо" 
волення запитань культурного відпочинку, що зростають. 

Поруч із цією санаторно-курортною допомогою робітникам 
і найбіднішому селянству щороку збільшується курортна до¬ 
помога з боку радянської держави. Селянство страждав з пев¬ 
них захорувань, що є наслідком специфічних особливостей сіль¬ 
ського побуту, при яких курортне лікування дає виключгіі 
наслідки. 

Українські курорти збагатились нещодавно побудованим 
і одкритим в сезоні 1928 р. в Одесі на курорті „Пролетарське 
Здоров'я* (колишній Хаджибей) блискучим санаторієм ім. 
ВУЦВК'у, в якому вперше перевели і зимове грязеве лікування 
Щороку уряд України відпускав значні суми на безплатну са¬ 
наторно-курортну допомогу селянам, що поруч з коштами сіль¬ 
ської кооперації (Вукопспілки, Сільгосподар) дозволяв пропу¬ 
скати не одну тисячу хорих селян та селянок і цим ще більше 
міцнити єднання з селом. І нарешті, зростав безплатна сана¬ 
торно-курортна допомога дітям. Жодна країна в світі не знає, 
такого зросту дитячих курортів, як СРСР, ні в жодній країні 
нема такої дбайливосте про санаторно-курортну допомогу ді¬ 
тям, як в СРСР. Радянська влада кує здорову, міцну зміну 
будівників комунізму. Повертаючись життєрадісними з курор¬ 
тів, діти робітників та селян несуть в свої сім'ї правдиве 
свідоцтво тої величезної дбайливосте, тої виключної уваги, 
якими радвлада обійняла наше дитяче пролетарське населення. 

І наші українські курорти займають одно з перших місць 
серед курортів СРСР кількістю дітей, які щороку через них 

проходять. Україн¬ 
ські державні ку 
рорти в системі 
бальнеологічних ку¬ 
рортів СРСР зай¬ 
мають перше місце, 
як найціннішими 
якостями своїх лі¬ 
кувальних грязів і 
лиманів, так і кіль¬ 
кістю хорих і про- 
V цедур, що відпус¬ 
каються. За останні 
роки українські ку¬ 
рорти широко роз¬ 
виваються і як під¬ 
сонні курорти. Ук¬ 
раїнська радянська 
суспільність по за¬ 
слузі оцінила свої 
українські курорти, 
і цим пояснюється 
той бурхливий зріст, 
що виявили вони 




















(курорти) за останні три 
роки. 

Будування нових са¬ 
наторіїв, інститутів, вели* 
чезиі кошти на санітарне 
добровпоридження курор¬ 
тів, кваліфікація всієї са¬ 
наторно-курортної спра¬ 
ви—ось шлях розвитку 
українських курортів. Ра¬ 
дянські курорти не тіль¬ 
ки лікувальні устанони, де 
хорий дістав кваліфікова¬ 
ну медичну допомогу. Ку¬ 
рорти—школи гігівно-про- 
філактичних та культур¬ 
них звичок, які хорий му¬ 
сить перенести в свій по¬ 
бут та життя. Ось через 
що весь напрямок праці 
наших українських курор¬ 
тів як і всіх курортів СРСР, тепер набуває особливо важли¬ 
вого значіння. Курорти—одна з найбільш сприятливих ді¬ 
лянок, де справа культурної революції може й мусить дати 
виключно сприятливі наслідки. Курорти мусять випускати ке 


Сніданок на свіжому повітрі 


тільки ЗМіцнеНиХ фізі 
но, але й перевиховав 
у дусі пролетарської куль¬ 
тури і радянської ідеол 
гії своїх хорих. 

В боротьбі за здо 
в*я трудящих, за культур 
ного будівника соціялізя 
в боротьбі з негативни 
побутовими звичками пр 
клятого минулого кур 
ти мусять відогравати 
ключно важливу ролю. 

Радянська влада 
бідна, вона не може цц 
ком задовольнити всіх, 
потрібують санаторно 
рортного лікування. 

Але з кожним роко 
міцнів могутність перам*] 
в світі пролетарської дер -і 

жави, бурхливо зростав соціялістичне господарство. Попереї 
велетенські можливості, за яких курортне лікування буде доле 
кожного трудящого: одним — щоб лікуватися, ^другим — щоб від¬ 
почивати, бо радянські курорти—курорти для трудящих. 


1-а ВСЕУКРАЇНСЬКА СЕЛЯНСЬКА САНАТОРІЙ ІМ. ВУЦВК В ОДЕСІ 


|^УРОРТНЕ лікування мав особливе значіння для. селян. Че¬ 
рез свою роботу і життьовий уклад селянство хорув на такі 
хороби, що найкраще лікувати на курортах, особливо грязевими 
ваннами. Одна з основних селянських хороб—ревматизм, даєть¬ 
ся лікувати лише цілющими грязями, а знайти їх можна * на 
курортах. 

Тисячі бідняків селян що-року 3‘ЇЗДЯТЬСЯ до тих цілющих 
озер коштом радянської держави, і побувавши там півтора мі¬ 
сяця вертаються назад, вилікувані і працездатні. 

В 1927 році український уряд постановив збудувати на 
одному з кращих українських курортів в Одесі, на курорті 
ім. Пролетарської Революції (Хаджибеївський лиман) першу 
всеукраїнську селянську санаторію ім. ВУЦВК, присвячену де¬ 
сятиріччю Жовтня. В червні 1928 року санаторія вперше прий¬ 
няла 150 хорих селян з усіх кінців Радянської України. 

Треба віддати належне будівникам всеукраїнської селян¬ 
ської лікарні: 

Величний будинок, збудований за останнім словом техніки, 
являє собою справжній палац для селян. Багато повітря 
й світла, великі палати для хорих, величезні залі для їдальні — 


все тут нагадує за здоров'я, ва гігієну. При санаторії оргав 
зовано широку медичну допомогу—електро-кабінет, лабораторї І 
то-що. Щоб можна було використати зимову пору, при санг- 




Фойв 


Заля 


торії побудовано першу зимову грязелікарню і цієї зими 400 
хорих бідняків-селян використали неробочий час для зміцненні 
сеого здоров'я. 

Зваживши те, що в селянській санаторії хорі повинні ді¬ 
стати не лише лікування, а й культурне виховання, звернено 
особливу увагу на те, щоб поставити культурно-освітню 
роботу, пристосовану до особливих потреб селянства. Вел*-1 
чезний клуб, кімнати для відпочинку, бібліотека й ігри — усе ц* 
мають хорі в свому розпорядженні. Стіни, стелі в клубі і кіз 
натах для відпочинку прикрашено малюнками кращих худо* 
ників, картинами, що говорять про індустріялізацію країв 
про колективне господарство і великі завдання, що стоять 
ред радянською країною. Усе це справляв велике вражінн 
На дозвіллі хорим читають лекції з усіх питань політичног 
характеру, з питань сільського господарства і кооперації. Се" 
лянська санаторія — це та школа, де хорі, лікуючись, викори¬ 
стовують своє дозвілля для політичного і загального розвитку 
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НА НАШІЙ ОБКЛАДИНЦІ ФОТО „РАТА У“ —РОБІТНИЦЯ, ЩО ВІД’ЇЗДЖАЄ ДО 

КУРОРТУ З КНИЖКОЮ-ПУТЬОВКОЮ 


Вони наочно пе- 
юнуються, що 
[е радянська 
да. Перша всеук- 
нська санаторія 
ВУЦВК об'єднує 
вяків-селян усієї 
раїни. Це дійсна 
гчка радянської 
ди з селянством. 

Ще не встигла 
янська лікарня 
інчити свій зи- 
шй сезон, а вже 
ннає готуватися 
літо, щоб прий- 
■я у себе своїх 
ііх пацієнтів. По 
[ районах роз¬ 
ето вже добір 
■х. Цього року 
і туди поїхати 
і селянського 
яву. Наймичка, 
ніколи й не ба- 
в курорта, бід- 


Буди 


яок санаторія 


няк, що и не мріяв 
про курорт—діста¬ 
нуть змогу лікува¬ 
тися безплатно в 
ВУЦВК'івській са¬ 
наторії. 

Ще й року не¬ 
ма, як існує ця са¬ 
наторія а вже сла¬ 
ва про неї розій¬ 
шлась далеко по се¬ 
лах і хуторах ра¬ 
дянської України. 

16-го травня від¬ 
кривається літній 
сезон на курортах. 
З усіх кінців Укра¬ 
їни з'їду ться нові 
групи хорих селян 
у свою селянську 
санаторію, звідки 
через півтора міся¬ 
ця вернуться додо¬ 
му здорові тілом і 
духом. 

І. Корклінський 


Східці 
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УКРАЇНСЬКЕ ДЖЕРЕЛО 


(Миргород) 


ВІДОМИЙ географ Овчиників у своїх нарисах про Україну 
називав Миргород „одним з найсимпатичніших повітових 
міст". І насправді—„симпатії" багацько, аж через край. 

Біленькі хатинки тануть у зелені. Сади, зелень, величезні 
майдани, широченні вулиці—-все це дивує того, хто потрапить 
сюди уперше. 

Підсоння занадто спокійне, рівне, літом—не жарко, дощів- 
не багато. 

Тиша навкруги ледве-ледве нагадує гоголівські провінціяльні 
повітові міста. 

Але тільки не влітку. Влітку тут цілий натовп народу. 

„Гоголівську" тишу ледве видко, 
ніщо не нагадує її. 

Майже все корінне населення— 
селяни, вони займаються сільським 
господарством. 

Не дивно, що всі нові люди, що 
приїздять сюди—трохи відокремлю¬ 
ються від селян. Інший одяг, іноді 
люди в окулярах. 

Але це тільки у перші дні. 

Вже на другий день міський одяг 
заховано в чемодани. Вже вони прий¬ 
мають „єстественное" обличчя. 

— Геть важкий одяг! Досить фа¬ 
сону! Дайош раціональний, простий 
костю м! 

Вони, хорі, що приїздять на ку¬ 
рорт, ідуть на базар, купують собі 
городину і садовину; вживають у5 


дня вибризкує 30.000 літрів цілющої радіоактивної 
Це Гоголівське мінеральне джерело—має величезне 
чіння для курорту. Своїм складом вода відноситься до і 
ших вод і наближається до вод Баден-Бадена, Содена, 

І цей величезного значіння курорт знаходиться у 
серці України, 3 години їзди від Полтави. 

Український Аахен притягує до себе що року тисячі 
хорих, які приїздять сюди з початку трошки здивовані, 
віриться їм якось, що на Україні може бути щось 
закордоном. 

Але поп'ють отієї водички й змінюють свій погляд. 


Місце відомої гоголівської калюжі 

страву як мога більше оцих самих садовин, 
відмовляючися від м'яса, мимоволі стають 
вегетаріянцями й тим самим набираються 
здоров'я. 

Це —амбулаторні хворі. 

Санаторні — їдять у своїй їдальні й, 
цілком зрозуміло, в ринком не зв'язані. 
Але іноді й вони приходять сюди, бо дуже 
весело, приємно на базарі. Несе пахощами 
землі та садів. 

Курорт Миргороду — це водолікарня, 
електролікарня, помешкання для хворих. 

У центрі міста знаходиться скважина» 
глибиною 316 сажнів. З цього джерела що- 


Гоголівська вулиця 


Коло цього джерела цілими днями натовп 
Щоб зменшити черги—на сезон 1929 р. відкри 
скважину. Та й взагалі по всьому курорту 
нових устаткувань, нові апарати, окрема для г 
ванн, які готуються з торфу. 

Цього роду ванни (торф'яні) відпускаю^ 
кордоном—у Карлсбаді, Нейдорфі та інш. 

Оце наближення Миргородського курорту 
кордонних говорить саме за себе. Миха 


Миргородський курорт 
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Раїса Троянкер 


Кожен сонце прийма по свойому 
І весні по свойому радий 
— Буду мріять пахучими хвоями 
І приймать весняні поради. 

Зацвіли кольоровими сукнями 
Різнобарвні вітрини крамниць 
І трамвай по-інакшому стукає 
Зустрічав прихід весни. 

На панелях проліски в кошиках 
Так покірно від сонця в‘януть... 
Але хто подума про осінь, 

Про порошу, сніг і тумани... 

Нині лікар казав про легені, 

Про якісь недолади в аорті— 
Буду мріять про щастя маленьке 
І ласкаві дні на курорті 


— Пригадалось: 

В минулому році— 

Біла веранда над морем.— 
Біла веранда над морем 
Ніч і рулади Шопена 
И снив мовчазний санаторій 
В сяеві ночи зелений. 


За зиму серце стомилось 
За зиму нерви—напружено 
І вимагав спочинку 
Весь організм дружньо 
Скоро— 

над морем зеленим 
Відгуки різних мов, 

Скоро я серце й легені 
Здам на поправку в ремонт. 


новий вид водяного СПОРТУ 

Фото А. Борисова 


\ 



ей новий вид водяного спорту винайдено всього кілька років тому й він користаьться з значного поспіху серед численних 
>го прихильників. Прилад до правди складав три балони з повітрям, що підтримують на водяній поверхні пловця. Пловцеві 
к надто зручно відпочивати на воді, розкинувшися на цьому приладі. Отже, не треба вчитися плавби, кожен відпочивальник 
морському курорті, або в будинкові відпочинку, де в річка або озеро, може плавати без усякого ризику потопитися. Досвід 
►ьох відпочивальниць, що як бачимо з фата, вельми задоволені з цього приладу—конче повинні перейняти всі ті, хто їдучи 
відпочивати—боїться плавати й тільки здаля позирав на морські й водяні простори 
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курорт доступним для ши 
кол трудящих. 

Що-сезону можна 6 
нові санаторії, лікувальні 
нови. 

Курорт займав тер*' 
понад 600 десятин, на якій 
кидано озера—Сліпне, [ 
Вейсове. На березі Ріпною 
розкинувся старий парк, 
зі східнього боку переход 
сосновий бір. 

Проти старого парку 
ходиться, так званий, Грес 
ський парк,навкруги якого 
ходяться санаторії та дач: 

Прекрасна місцевість 
хоплюв людину. Прекрасні і 
види допомагають лікувгі 
Алеї з парку ведуть у сося 
бір, головна алея виходив 
озера. Весь курорт потоа 
зелені. Навкруги нього, од 
за бором, до сходу роз 
поля, степ. 

Вдале сполучення в Са*і 
ському соснового бору, па 
зелені й лікувальних озер, і 
хуче повітря степу та паї 
все це дає курортові особі 
цінности й допомагав ліхі 
хворих на різні хвороби. 


Слав’янське. Курзал 

СЛАВ’ЯНСЬКІ СОЛЕНІ ОЗЕРА 


1920рік. Громадянська війна. 
За кілька верстов від Слав'ян- 
ського, Р в Святогорському лісі 
орудує Махно. Село Маячне 
зайняли бандити. Банди шку¬ 
тильгають по всіх усюдах. 

На станції Рапная, що на 
самому курорті, стоїть радян¬ 
ський броневик. 

Під його охороною—робіт¬ 
ники й службовці лікуються 
на курорті. 

Набираються сил, рани за¬ 
гоєні—й тоді далеко одкидують 
бандитів різних кольорів. Країна 
вільна. А разом з цим —радян¬ 
ські курорти починають роз¬ 
гортати свої цехи для ремон¬ 
тування народнього здоров'я. 

Вкупі з іншими й слав’ян- 
ський курорт. 

До революції його дуже 
слабо розвивали. Рідко хто з 
буржуазії лікувався тут. Дрібні 
фабриканти, дехто з власників 
шахт. Більшість їх їхала за 
кордон, перекидаючи туди ба¬ 
гато золота. 

Тільки з років Революції 
Сляв'янське, що стало радян¬ 
ським курортом, швидко роз¬ 
гортав будівництво, роблячи 


Купальня 
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Балюстрада біля пристані 


Слав'янське лежить на головних 
магістралях Підведеннях і Північно- 
Донецьких шляхів і потяги, що їдуть 
на Кавказ, зупиняються на станції 
Слав’янське. 

Від Харкова до Слав'янського—6 
годин потягом. 

На Слав'янському курорті щодня 
пропускають 600 хворих—у грязелі¬ 
карні. Величезна кількість хворих про¬ 
ходить „Ропное здание“, яке збудова¬ 
но за принципом повного обслугован¬ 
ий хворих різними апаратами. 

Електролікування провадиться у 
добре устаткованому кабінеті. Про¬ 
вадиться тут також і світло-лікуван- 
ня. Для цього використовують гірне 
сонце—себ-то кварцеві лямпи Баха, 
лямпи Йозіонека, Ляндекера, ванни 
загальні, місцеві то-що. 

Рентгенівський кабінет, інгалято¬ 
рій, масажний кабінет—щодня про- 


Сліпне озеро. Навантажують 
лікувальну грязь 

гекає кілька сот хворих, які 
одня, проходячи через оці ка- 
іінети, набирають сил та здо- 
ов‘я. 

А скільки людей ідуть до 
тпалень, до узберіжжя лиманів, 
ла силенна їх, хворих, кида¬ 
ться у проміння солоної во- 
купаються, набираються 


Вісім санаторіїв, полікліні- 
дачі—закликають до себе, 
гнітом притягують тисячі 
орих, особливо з Донбасу, у 
амому серці якого й знахо- 
ться курорт. 

У сезоні цього року —у кур¬ 
ді курорту гратиме оркестр, 
також Харківський Червоно- 
водський театр. Отже культур- 


Курзал 


ні потреби хворих задовольня¬ 
ються як найкраще, а це збіль¬ 
шує ефект від лікування. 

Часто - густо відбуваються 
екскурсії, катаються на човнах. 

Слава курортова росте. Во¬ 
на перекинулася далеко за межі 
не тільки Донбасу, але й Ук¬ 
раїни. 

Вже зі всього Союзу їдуть 
сюди, хворі, аби вилікувати 
важкі хвороби свої у лікуваль¬ 
них озерах^Слав‘янського, від¬ 
почити серед його густого зе¬ 
леного килиму й соснового 
бору. 

Еиде 
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Бердянський курорт. Новий ванний будинок 


ПОДВІЙНЕ ЛІКУВАННЯ 

(Бердянське) 


КАГАТО часу тому, ще до імперіялістичної війни—за сім 
^ верстов від заштатного міста Бердянська—багатії будували 
собі будинки для власного відпочинку. 

Маленьке місто Бердянське нараховувало чимало багатіїв, 
поміщиків, господарів фабрик, млинів то-що. 

Шукаючи місця для відпочинку, вони були незадоволені з 
узберіжжя самого Бердянську. 

Вони знайшли собі чудове місце, з прекрасними краєви¬ 
дами, де море захищено від норд-остів, де не чути галасу міста, 
де не видко димарів, де все тихо, тихо й прекрасно. 

Це місце—де зараз Бердяський Держкурорт. 

Тільки замісць купки багатіїв зараз тисячі трудящих. 

Там, де було добре одиницям, стало ліпше тисячам. 
ГІо барських будинках, на барському пляжі відпочивають про- 
летарі.Молодий курорт (з 1911 р.)—крок за кроком ступає впе¬ 
ред і далі міц¬ 
нішає, будується 
новими будин¬ 
ками, новими лі¬ 
кувальними уста¬ 
новами. Він ро¬ 
бить все для то¬ 
го, щоб охопити 
як мога ширші 
кола робітників. 

1 солені озе¬ 
ра, з їх цілю¬ 
щою грязюкою й 
величезний, пре¬ 
красний пляж на 
19 верств—все це 
йде на користь 
трудящим. 

Особливістю 
Бердянського ку¬ 
рорту треба виз¬ 
нати те, що він 
дає подвійне лі¬ 
кування, коли не 
потрійне. 

Перш за все, 
крім моря—ма¬ 
ємо величезний 
степ. Повітря 
степу і моря, пів¬ 


денне сонце, виноград—таке чудове з'єднання робить з 
дянська—курорт надзвичайно високої цілющої якости. 
кість соняшних днів тут величезна, інсоляція дуже вел 
проміниста енергія дуже сильна. Жарке літо холодає від 
ських бризів—вітрів, які несуть солеві частини з моря. 

Дякуючи цьому в Бердянську спеку південного СОНЦЯ 
рі переносять дуже легко, легше ніж на інших курортах. 

Коли іноді й подує норд-ост, це відбивається дуже хо 
на хворих. Норд-ост треніруе здоров'я, загартовае організм.] 
Ці цілющі якості дають можливість провадити тут гря 
кування хворим, яким]; потрібна не тільки грязюка, але й 
ське та степове підсоння. 4 

На Бердянському курорті немає зовсім пилюки, по 
наповнено пахощами. Це тихий курорт, де маємо всі ви 
для спокійного перебування хворих. Тут не чути ан' морсь 

прибою, ані і 
ського гарі 
ру—й це 
печує нері 
хворих. 

Так соц 
но, спокійн 
Іноді 

цим курор 
дивується: 
це так? 

А томт. ( 
ніхто нікому 
заважає 
чивати. 

Зр анхі 
обіду всі 
няті. 

г ' "Ванни 
зеві, ропні 
няшні, мо 
зробити і 
перевірити 
здоров'я, 
їжа, а наре 
обід. 

Після 

ду— мертва 
дина — час 
починку. 


Курортна їдальня 
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Зверху—будинок санаторій, внизу—грязелікарня, праворуч—водонапорна вежа 

ДО ВІДОМУ АВТОРІВ ТА Ф О ТО-К О Р Е С П О Н Д Е Н Т І В 

Неприйняті до друку літературні матеріяли редакцією не повертаються. 

Що ж до фотів, то редакція їх повертає лише в тому разі, коли для повороту прикладено 
поштову марку. Редакція. 


їдять. Тільки лікарі та служ- 
ввці курорту підраховують — 
го як підремонтував своє здо- 

ввя. 

Через годину—знову на 
сріг, до моря. § * 

А з вечора—гри, розваги, 
ггання газет, журналів, кни- 
ок. З вечора клубна робота, 
іт лікарі читають лекції—як 
іеба продовжувати лікування 
еебе вдома... 

[ Тут грав духова оркестра, 
итр ставить спектаклі. 

Іноді хворі їдуть новим 
ссе на нових автобусах—до 
їста, на екскурсії. 

У місто—Бердянське що- 
їя приїздять нові хворі. 

[уть вони з Москви через 
арків прямим сполученням 
ггягом; з Ростову—паропла¬ 
ва, з Маріуполю—автобусом. А вночі всі повертаються до 
гбе у санаторії, у дачі й лягають на ліжко. 

На вулиці ж, туди далі, де море—іноді тихо котить воно 
юї хвилі, іноді несе розбурхані, кипучі і грізні хвилі, кидаючи 
і берег сивопінні бризки. 

[ * * 

* 

Не будемо курортними патріотами. 

Все ж бердянське море не гірше ніж море півдевного уз- 
врежжя Криму біля Ялти, Гурзуфа і т. д. 

Таке ж спокійне і таке бурхливе... 

На бульварах квітнуть мімози, як і в Криму, повітря спо¬ 


кійне, степове... Саме степове, 
бо на північ від Бердянського— 
лани, лани й лани... 

Тихий курорт. Особливо 
тихий і благодійний у півден¬ 
ний червневий вечір, коли уля¬ 
жеться денний пил вулиць і з 
моря подув тихий озівський 
бриз... 

Спокійно, тихо, спокійно. 
Перевтомившись на роботі 
в установі та на заводі, з що¬ 
хвилинними турботами про вар- 
стат і непотрібні „вхідні" й 
„вихідні"—робітник і службо¬ 
вець радянський може спра¬ 
вді відпочити та відремонту¬ 
вати своє розладжене здоров'я. 

Повітря степу широкопо¬ 
лого та ще широкополішого 
моря гальванізують мозок і 
м'язи. 

Традиція річ регресивна! З давен-давна в нас прийнято 
вважати Крим, зокрема Ялту, Симеїз, Гурзуф, Кавказ—зі 
своїми Сочами, Гаграми, Мацестами—першорядними, невід'єм¬ 
ними атрибутами лікувального сезону. 

А даремно! Такою ж мірою, як що й не краще, можуть 
лікувати наші республіканські курорти зі своїми миррадами, 
Соснівками, березівськими мінеральними водами і Бердян¬ 
ськими. 

Так отож не будьмо ретроградними курорто-патріотами! 
цінуймо наші власні цілющі місця! 

А серед них Бердянське займав одне із перших місць. 

М. Димний 


Нова крамниця працю повним ходом 
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ПРИЧОРНОМОРСЬКІ ЛИМАНИ 

(О д ес а) 



\ИЮВА йде про славетні одеські лимани. Одеські лимани 
■ ■ займають одно з перших місць серед „грязевих" курортів. 

Славу про одеські лимани, які лікують різноманітні хво¬ 
роби, особливо ревматизм, було поширено значно раніш, ніж 
медична наука почала використовувати лимани. 

Але більш, ніж сто років тому, лиманами почали цікави¬ 
тися лікарі. У 1829 р. французький лікар Генітес випустив 
книжечку про лимани 


Крім ропи лікувальне значіння лиманів залежить від л 
вальної „грязі", яка знаходиться на дні лиманів. Багато і 
йонів пудів лежить на дні її лиманів. 

Крім „грязі" та ,,ропи“ для лікування хворих у 0| 
використовують море з морським купанням та пекуче піал 
сонце для сонячного лікування. 


Проїдемося по курортах, читачу 


Одеси. З цього момен¬ 
ту починають будувати 
лікувальні установи, з 
цього часу почалася ре¬ 
гулярна медицинська ро¬ 
бота. 

Таким чином, власне 
кажучи, в цьому році 
треба вважати, що оде¬ 
ські лимани мають пра¬ 
во святкувати свій сто¬ 
річний ювілей. 

В Одесі вісім лима¬ 
нів: Куяльницький, Хад- 
жибейський. Сухий ли¬ 
ман, Великий Аджалик- 
ський, Малий Аджа- 
ликський, Тилигульсь- 
кий, Березанський і Туз- 
ловський. 

Саме слово „лиман“ 
бере свій початок від 
грецького слова „лімен", 
що визначав в перекла¬ 
ді—гавань. Деякі ли¬ 
мани були справжніми 
місцями, в яких ховали * 
ся грецькі пароплави. 

Зараз більшість лиманів 
використовано для ліку¬ 
вання хворих, І тільки 

деякі, як от Березанський, Тузловський, — використовуються 
рибалками для рибальства. 

За сто років, а особливо за останні десять років—курорти 
Одеси з'явилися могутніми майстернями народнього здоров'я. 

Зараз за найбільше відомі лимани в Одесі треба вважати 
Куяльницький, Хаджибейський і Клейн-Лібентальський чи Су¬ 
хий. Вода лиманів, так звана .ропа", мав багато лікувальних 
властивостей. Вона мав велику кількість солей (хлористий натрій, 
хлористий калій, магній, кальцій, бромисті солі то-що). 


Одеса. Лермонтовський інститут 


Сядьмо на трамвай, 
на потяг. Через жзз 
хвилин ми з ваув 
Куяльницькому курі 
Ціла низка сенаторі 
дач розкидана півш 
вздовж лиману. В це 
цього півкола знахої 
ся велетенська гр« 
карня, поліклініка, я 
то-що. Тут також 
неться бульвар, па^а 
якому влаштовано 4 
У трьох хвилинах, і 
їхати трамваєм, ко| 
прекрасним пляжем. 
На цьому кур 
маємо: грязелікаращ 
пропускає що-дня З 
процедур грязевих ■ 
гідропатичний віх, 
електро і світло-лім 
ний кабінет, рентте 
ський кабінет, , де { 
водять крім знімків- 
кування рентгено-і 
пічне то-що. 

Далі маємо ти 
кабінет функціонал 
діягностики, який і 
вляє розмір легенів^ 
в‘яне тиснення. Ц 
клініка у помевщ 
хворих. Зараз до сезону 191 


Кагак 


курзалу—лікує амбулаторних 
відкрито новий санаторій ім. г. 
році також каналізацію. 

Взагалі курортне управління, за допомогою та вказ, 
Укркурупра, провело величезну ремонтну роботу по всіх 
тах Одеси. 

При Лермонтовському курорті збудовано новий фізим 
рапевтичний інститут, а також нове ванне помешкання. Фіі 
терапевтичний інститут збудовано за найновішими досягнені 


Проведено у цз 

... 

і 



Санаторій ім. тов. Кагановича вОдесі 
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техніки. Там ми 
маємо новий інга¬ 
ляторій, апарати 
для електро і во- 
до-лікування. 

При інституті 
провадиться робо¬ 
та в справі вив¬ 
чання наслідків 
курортного ліку¬ 
вання, та ще й 
самих курортів, 
для чого запроше¬ 
но нових відомих 
професорів. 

З минулого 
року почав існу¬ 
вати перший в 
СРСР кардіологі¬ 
чний санаторій 
який провадить 
лікування хвороб 
серця штучними 
ваннами морською 
водою. Штучні ву¬ 
глекислі ванни ду¬ 
же поширені на 

багатьох курортах західної Європи. Звернуто увагу на Арка- 
дійський курорт ім. Семашка. Збудовано нові водолікарні, нові 
кабінети з новою апаратурою, збудовано нові будинки дляамбу- 


Одеса. Дитячий пляж 


Курорти готові. Ремонтні майстерні 
чекають на хворих. 


латорних хворих. 
Для них також ула¬ 
ні говано дієтичні 
їдальні за пільго¬ 
ві ціни. До речі— 
хлібом забезпече¬ 
но всіх хворих, як 
санаторних так і 
амбулаторних. 

Нсі хворі на 
ревматизм, на хро¬ 
нічні жіночі хво¬ 
роби, нервові хво¬ 
роби, сухоти ко¬ 
стей, шлунку — 
мають можливість 
за короткий тер¬ 
мін вилікуватися й 
продовжуватисвою 
повсякчасну ро¬ 
боту. 

Красуня Оде¬ 
са до послуг! хво¬ 
рих — має музеї, 
прекрасні садки, 
готелі, крамниці, 
їдальні. 

народнього здоров'я 

Маріульський 


ЛІКУВАННЯ КОБИЛЯЧИМ молоком 

(Кумисні курорти) 


Давність історична 

В Іпатієвському літопису сказано кілька слів про кумисні 
курорти. 

Це ж жарт. Ось послухайте. 

„Коли в 1181 р. князь Ігор Сіверський потрапив у полон 
до половців, варта половців так перепилися кумису, що міцно 
заснула і прогавила свого бранця". 

В інших літописах ми знайшли чимало рядків, що присвя¬ 
чені кумисові. 

Там, наприклад, написано, як татарський хан Батий часту¬ 
вав руського князя Данила Галицького кумисом. 

І лише в ХУЛІ віці (1784 р.) шотландський лікар Джон 
Грів, що служив у руській армії, вперше звернув увагу на 
цілющість кумису. 

Під кінець XVIII віку багато хорих зважувалося на довгі 
подорожі до башкирських селищ. 

Що-року все частіше їдуть хорі лікуватися кумисом. 

Але розвиток кумисних курортів проходив якось безси¬ 
стемно і мляво. За останні півтораста років кумис почали під¬ 
робляти коров'ячим або козячим молоком, степи запущено, 
курорти не було пристосовано для хорих. 

Сучасні курорти 

Й тільки Радянська влада, охороняючи здоров'я трудящих, 
змогла присвятити більше уваги кумисолікуванню, висунувши 
його на одне з перших місць у справі лікування хорих на 
І сухоти. 

Наркомздоров'я РСФРР т. Семашко про кумисні курорти 

писав: 

„Характерна особливість радянського курортного багат¬ 
ства—кумисолікування". 

Після цього заклику, на кумисні курорти звернено велику 
іагу. 

Напівзруйновані і запущені будинки колишніх приватних 
мисолікарень впорядковано. 


Державні кумисолікарні забезпечено радгоспами з луговою 
і орною землею. 

Замісць примітивних метод вироблювання кумису почали 
застосовувати науково-обгрунтовані лабораторні методи чистих 
культур. В маєтках є свої кобили. 

Використовується всі способи лікування: сонцелікування, 
фізкультуру, а саме кумисолікування в санаторіях будується 
зарав на суто наукових підвалинах. 

Курорти кумисні розпочинають свою роботу з 15 травня 
і закінчують у жовтні. 

Кумисолікування розкинулося в південно-східних степах 
СРСР, перш за все в Башкирській, Казакстанській і Туркмен¬ 
ській Республіках, в краях Тургайському, Семипалатинському, 
в західній та східній частині Сибіру і в Далеко-Східному краї. 

Державні кумисолікувальні курорти є в Казакстанській 
Республіці, в районі міста Оренбург, в Башкирській Респуб¬ 
ліці, в районі Белебеївського кантону і в Акмолінській гу¬ 
бернії. 

Шафранівський кумисолікувальний район з 5 санаторіями 
і багатьма дачами, будинками відпочинку, з цілими селами, що 
промишляють кумисом, Оренбурсько-Бз зулукська кумисоліку¬ 
вальна округа з її десятьма дачними місцевостями, Борове— 
серед гір і озер, кумисолікарні Уральського краю й Середньої 
Азії,—що раз більше приваблюють до себе хорих з усіх кінців 
Радянського Союзу, 

Степова тирса, екзотичні місця, чудові краєвиди, солодкий 
і міцний кумис—приваблюють до себе хорих, недужих. 

Кумис дає здоров'я і силу. 

Заклик т. Семашка використовувати ці курорти тор¬ 
кається не тільки мешканців тих країв, але й українців. 

Синювато-біле непрозоре кобиляче молоко, в періоді най¬ 
більшого шумування, яке має жири, цукор та білки, яке по 
суті смачне і приємне питво—треба вживати повсякденно у на¬ 
шому, житті. 

И чи не варта було б поширити це питво, давши йому 
відповідне місце серед всіх радянських питв, як от: нарзан, 
миррад то-що. Вони—для шлунку, а кумис для легенів. 











КУРОРТ „ГОПРИ“ 

К ОЛИ природа хоче висміяти когось, вона дав 
погане обличчя. А люди... Що вони роблять!? 
Як вони невдало насміхаються. 

Курорт „Гопои"—це Гола Пристань. 

Чому „Гола“? Чому? 

Чи не тому, що навкруги величезні садки, 
виноградники? Чи не для того, щоб всміхалися над 
цим люди, які майже через кожну годину приїздять 
з Херсону на пароплаві? 

Люди хочуть бачити голу, общипану, як курку 
пристань, а тут—на ж тобі... Ну, и надумали — 
ім‘я, от так ім'я ! Гола! 

Але курорт, доки не змінили „прізвища" міста 
— примушений зватись ГопрЧвським. І ола При¬ 
стань— „Го-при“. 

А курорт цікавий. Площа курорту займає 
понад 100 десятин, з яких під озером—45. 

Зовнішній вигляд занадто приємний. Скрізь 
розкидано квітники, газони, шляхи для прогуля¬ 
нок. Прямо, як у місті. Є навіть й асфальтований 
шлях! 

Головне ж тут—підсоння. Воно таке тут хоро¬ 
ше, м'ягке» середня тем¬ 
пература повітря у травні й 
вдень—14,6°; у липні—19 ( 

Інсоляція тут дуже 
міцна, що дав можливість 
провадити крім грязелі¬ 
кування ще й геліотера¬ 
пію. 

Головне лікування— 
на курорті Гопри—йде від 
цілющого озера. Лікуваль¬ 
не озеро відноситься до 
солоно-щолочних джерел. 

Цим голопристанське озе¬ 
ро відокремлюється від 
інших озер і лиманів. 

Коли їдеш курортом, 
коли знайомишся з його 
устаткуванням, диву да¬ 
єшся знову таки. 

Бо мимоволі, кожний, 
хто потрапив сюди уперше, 
мимоволі уявляє собі — 
якесь голопристанське ста¬ 
новище. Уявляв собі ЯКІСі 
будиночки на курячих 
лапках, взагалі хворий 
вигляд санаторіїв. 

Але по суті — нічого 
подібного. 

Прямо, як у першо¬ 
сортних курортах. Зви¬ 
чайно — це не Рів‘єра, й 


не К а в к а з, чи К р 
Тут немає устаткувань 
на закордонних курор 

Але Гопри має до 
устатковані ванні пом 
кання, гідропатичний 
діл, масажний та елек* 
лікувальний кабінети. 

Лікарську допои 
дав поліклініка, в і 
працюють кваліфікої 
спеціялісти. 

Але ви гадаєте, 
тачу, що це й все? 

Ви певні, що кур 
обслуговує виключно: 
рих — амбулаторних, 
значно помиляєтеся, 
новні! 

Гопри курорт з а 
торієм. Що-року ВІН ! 
нішає, розгортається. 

Зараз, до сезону 1 
року, закінчується п< 
будування нових па 
розгортаються лікарні 
мешкання для ванн то- 
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Гопри чекає на нових 
хворих. Гопри чекав, коли 
приїдуть люди й засмі¬ 
ються над сивими дідами, 
що дали таке смішне ім'я 
такому гарному курор¬ 
тові. 

Гола Пристань. 

Сміх для здоров'я — 
корисний. 

Слава курорту росте 
і міцнішає. 

Щороку приїздять 
сюди хорі не тільки з 
Херсону чи Миколаїва. 

Сюди приїздять з 
далеких місць, навіть з 
донецьких шахт і заводів. 

Шахтарі, що працю¬ 
ють під землею й крім 
задушливого в а ж к о г о, 
повітря, крім димних 
міст цілий рік нічого не 
бачуть— вони дивуються 
страшенно: 



— Я тут хороше! Як 
чудово! — мимоволі вири¬ 
вається з їх вуст. 

Вони, як і всі хорі, 
надзвичайно задоволені, 
бо крім зовнішніх красот, 
що дають їм велике задо¬ 
волення — вони набира¬ 
ються сил. 

З кожною ванною, з 
кожним днем перебувати- 
ся на курорті—міцнішає 
здоров'я, загублене на 
підземній роботі у шахта¬ 
рів, по заводах у мета¬ 
лістів, у службовців—під¬ 
час довгої праці на гос¬ 
подарчому фронті. 

Окін 


На фоті—гохопристансь- 
кий пляж. 


Дмитро Тирса 


Весніє вітер і ясна 
Привітливіш блакить. 
Прозоріш обрії. 

Лункіш луна! 

І в юно-грайливих піснях 

Жвавіш 

танцюють 

молотки. 

Мені— 
рецепт 

виписує весна 

на юний спів 
• _ 

і радісне лице 
Надходять дні — 


Микола Скуба 


—■ Льодолом!.. 

— Розпочавсь!.. 

— Льодолом!.. 

На Дніпрі!.. 

— На Дніпрі!., 

— На Дніпрі!.. 

Розкотилося і 
загуло-о-о-о-о 
вулиць міських 
попурі. 

І ґерґоче місто 
бадьоро— 

машинисто, 
а внизу ж... 

— Гей, Дніпро, Вкраїни окрасо! 
І хочеться скочити і 
на крижину стать 
і плисти 

аж до Кічкасу!—Г‘ех! 
і поплив-би ж 
поплив-би ж 

аж на пороги Дніпрові!.. 


ВЕСНІЄ ВІТЕР 

Я слухатиму струмків 
рекомендований 
концерт!.. 

Трівога матерня землі. 
Непевність... 

Боязькість... 

Але — 

Ось-ось задзвонять 
журавлі 
в супроводі 
лелек. 

Весніє вітер. 

Висне синь 
прозора і легка. 


льодолом 

... Реве... 

Беріг рве... 
і хмурить брови..: 

і плинуть думи: 

— За кроком 
крок, 

а за роком 
іще рік 

залунав 

рев 

новий 

десь на порогах оновлених... 

... Ґерґоче ж місто, 
а низу— 
шумує Дніпро 
і крешуть 
криги 
одна 
об одну 
і знову 

і знову пливуть,— 


Налиті сонцем голоси. 
Веселі лиця й над усим 
танцює 

кузня 

в молотках. 
Усміхається далина. 
Запахло юністю 
теплом— 

І весна 

як мила, як сестра 
мені 

махає 

рукавом. 


Весно ж весно! 

ізнов льодолом. 

Весно, весно! 

— ізнов— 

на Дніпрі — 

— Розкотилося і 
загуло 

вулиць міських 

попурі. 

Радуйся ж, сонце! 

Розвівай золоті фейерверки! 
Дзвеніть, 
голоси! 

Згинув! 

Зими! 

режим! 

Весна 

влаштовує 

безплатно для всіх 

ГРАНДІОЗНУ 

СПАРТАКІЯДУ 

КРИЖИН!!! 








СТОРІНКА ГУМОРУ 


Мал. худ. М. Щегловс 


Текст С. Чмельова 


ОБЕРЕЖНІСТЬ 


— Як би не чистка, зроду 
не став купатися в однім морі 
невідповідальними. 


— Ну як, набираєте фунти? 
— Та ні, знаєте, остерігаюся 
Набереш їх, а потім за „обростаня 4 
ще з посади звільнять. 


— Чому у вас верхня частина 
тіла така брудна? 

— Та ви ж самі наказали прий¬ 
мати ванну тільки до пояса. 


НЕПРИЄМНА СИТУАЦІЯ 

— От і розберись, де тут директор, а де звичайний робітник. Просто 
не знаєш, коли яке слово сказати. 


— На що скаржитесь? 

— На своє здоров'я: через 
нього ніяк не можу на курорт 
потрапити. 


— У вас процес. Гадаю, що вам 
дадуть відпочити не менш, як два 
місяці. 

— Як £би ж тої Прокурор он 
п'ять років вимагав. 


— Чому це нас почали краще 
годувати? 

— А це, бачите, до завгоспа дру¬ 
жина приїхала, так він і за кухнею не 
доглядає. 


вигадав нак- 


Хто^ з читачів 
більш вдалого підписа до цього ма¬ 
люнку — протягом 6-х місяців одер¬ 
жуватиме безкоштовно „Всесвіт 44 . 
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МІСЦЕВІ КУРОРТИ 



РОЗЛОГОМУ просторі України, вкритому лісами й сте¬ 
пами, облямованому берегами Чорного й Озівського моря, 
ріжних її закутках пороскидані цілющі багатства. 

На північному березі Чорного моря лежить Скадівський 
орт, на піскових берегах Озівського моря лежить Кирилівка 
амому осередкові України простелилися могутні лісові ма- 
з Соснівкою, Пущою Водицею, Славутою, Бояркою та 
ии кліматичними станціями. 

З глибоких надрів землі вихоплюються на поверхню цілющі 
ела, ріжноманітні своїми властивостями й багаті своїм 
дом. Георгіївські сірчані джерела, залізисті Шепетівські 
яславські, Берегівські мінеральні води та інші вже нині 
ть до себе хорих і створюють навколо себе нові курорти. 
Багато на Україні цінних лікувальних чинників, але їх 
мало використовують. Мало ще знають за них широкі 
трудящих, мало ще чути їхній голос. 

Мало хто внав і 
невеличкий ку- 
на північному 
Чорного моря 

Скадовськ 

хто знає про ті 
етва, що ними він 
[іе. Розміщений 
верстов від Хер- 
зв'язаний з ним 
більним і паро- 
им сполученням, 
ізляє тихе порто- 
стечко,1"що ле- 
у Кіркінатській 
захищеній від 

Іілком пологий 
пісковий твер- 
ігрунт морського 
неглибоке дно 
кої затоки, на 
ому віддаленні 
ерега, не глибше 

аршин, і гарний пляж—ось ті цілющі сили, що ними 
рв Скадовськ. 

длеко від берега, на протязі 1—її/-’ верстви ви йдете 
■м пісковим дном, купаючись у теплих водах Кіркінат- 
[затоки. 

дко де можна натрапити такі чудові умови, самою при- 
призначені на те, щоб створити тут першорядний дитя- 
трорт: тепла, чиста, завжди прозора вода, вільна від хо* 
течій, хитань температури—вона має до 2% ріжних со¬ 


На слав'янському курорті 


лей, серед них не аби яке місце посідають йодисті і броми¬ 
сті солі. 

Рівна морська поверхня відсвітлюв багато ультра-фіялко- 
вого проміння, що мав велику цілющу силу. Як на кількість 
годин соняшного сяяння Скадовськ можна назвати соняшним 
курортом. 

Завдяки географічному положенню Скадовська там не так 
гаряче як у Криму і постійні помірковані вітри роблять пере¬ 
бування в ньому особливо приємним. 

Курорт Скадовськ перейшов цього року під оруду Україн¬ 
ського Курортного Управління. Вже розпочали свою діяль¬ 
ність морський ванний будинок, поліклініка, гостиниця, ресторан, 
електро-лікувальний кабінет. Скадовськ розпочинає нове життя 
і незабаром на його пляжі залунають численні дитячі голоси, 
сповіщаючи про новий дитячий курорт, про приморську лі¬ 
карню України. 

_ _ , Вкупі з Скадов- 

ськом прокидаються 
із столітнього сну, пе¬ 
реступають поріг но¬ 
вого життя наші укра¬ 
їнські 

Лісові курорти 

У південно - захід¬ 
ній частині України, 
на великих просторах 
Київської, Волинської, 
Шепетівської округ 
простяглись могутні 
масиви соснових лісів, 
занявши площу понад 
50 тис. десятин. 

Ріжноманітність 
місцевости, сполучення 
розкішної зелени і во¬ 
дяних просторів, м‘яг- 
кий рівний клімат при¬ 
ваблюють сюди що-ро¬ 
ку тисячі людей. Клі¬ 
матична цінність цих 
лісових масивів досить значна. Це кращі місця для лікування 
туберкульозних. Коли на південному березі Криму, на Чорно¬ 
морському узбережжі, в Сухумі літня спека виснажує хорих» 
то тут лікує їх чисте вохке повітря, насичене озоном, рівна 
температура, постійна прохолода і невеличкий вітрець. 

Всім відомо, що сухотникам влітку не можна їхати до 
Криму, всім відомо, як мало в нас місцевостей, де в літні мі¬ 
сяці можуть лікуватися хорі на сухоти Пуща водиця і Боярка 
в околицях Київа, Соснівка в околицях Черкас і Славута коло 









Шепетівки—це НОВІ лісові 
курорти України. Там від¬ 
криваються санаторії, по¬ 
ліклініки, лікарні, там пов¬ 
стають курортні центри 
і соснові ліси буде вико¬ 
ристано для лікування хо- 
рих на сухоти. 

Багато чудових місце¬ 
востей в на Київщині 
—Терново на високому бе¬ 
резі Десни, Конча Заспа 
на Дніпрі, Межигір'я, Вор- 
зель. Буча, Микольська 
пустиня та інш. Всі ці 
лісові кліматичні станції 
немов сама природа при¬ 
значила на те, щоб ліку¬ 
вати хорих на сухоти. 

Крім Скадовська і лі¬ 
сових кліматичних станцій, 
крім Кирилівки коло Ме_ 
літополя на березі Озівсь- 

кого моря, куди з'їздяться що-року тисячі хорих, щоб лікуватися 
морськими ваннами, чудовими морськими купаннями й лікуваль¬ 
ними грязями, в ще на Україні курорти з 

Мінеральними джерелами 

Недалеко берегів Озівського моря, за 60 верствв від Ме¬ 
літополя є могутнє сірчане джерело, що дає щодня щось біля 
300 тис. літрів цілющої води. 

Своїми сірчаними солями вона являв собою величезну цін¬ 
ність, перевищуючи з цього погляду знамениті Піренейські 



В слав'янському бору 


джерела в Франції- 
тон, Бареж та інші. 

Сорок років існті 
Георгієвські води і 
тепер стверджено їхн 
лющу силу. 

В невеличкому 
Георгієвці стоїть 
ки-що одинцем цей 
їнський гігант, що йоп 
соку цілющу силу до 
клінічні дослідження. 

Вкупі з водою ІЗ 1 
землі виходить горя 
газ—метан, що його і 
користовують для 
вання води. Цінна 
складом вода і дар 
паливо—це дві дуже 
ливі властивості, що : 
печують Георгієвці ПІ 
скуче майбутнє. 

І нарешті коло 

столиці України, під самим Харковом хутко росте новні і 
рорт—Березівські мінеральні води. Ще недавно глухий за 
перетворюється він тепер у впоряджену лікувальну місце 
Там збудовано новий санаторій, організовано лікува^ 
установи, туди з'їздяться хорі на шлунок, кишки, обмін речщ 
тощо. Росте курорт, розходяться далеко про нього чуткі. [ 
безпечуючи йому дальший розвиток і розквіт. 

Ростуть місцеві курорти, виходять на поверхню 
цілющі багатства, виростають нові могутні ремонтні майс 
здовов'я Трудящих. В. Альперов 


МІСЦЯ НА ВСІ КУРОРТИ УКРАЇНИ 

Продаються в Українському Курортному Управлінні 

(Харків Гораїнівський пров. № 4) 

та в окружних відділах Наркомздоров‘я і в 
філіях Українського Червоного Хреста 
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КУРОРТНИЙ СПРАВОЧНИК 

Розцінка вартости місць на курортах УСРР в сезон 1929 р. 


НАЙМЕНУВАННЯ КУРОРТІВ 

| Термін функціонування 

Ці 

іна на місяць *) 

І. кат. 

II кат. 

III кат. 

О дес а: 


мс 

* £«• 

• * 

1 Одеса—Куяльник-Лиман гряз.! 

3 16-У по 30-ІХ 

138 

144 

200 

, Хаджибеївськ, гряз. . . ... 

»» 

138 

144 

200 

я Холодна Балка—гряз.І 

■ 

138 

144 

200 

* Люстдорф—дитяч. 

* 

96 

114 

— 

Я Лермонтівськ. Інст. фіз. мет. лік. 

Цілий рік 

138 

156 

200 

, Аркадія—клімат, санатор. 

3 16-У по 3(-ІХ 

132 

144 

200 

Слав'янське—гряз. .. . 

п 

138 

144 

200 

Бердянське . 

* 

138 

144 

200 

Гопри.... 

• 

п 

120 

126 

144 

1 Миргород. . 


120 

126 

. .і 

144 


_ О 

Примітки: За ціну першої категорії—місце продається: 

а) установам та організаціям за угодами при оренді не менш як 20 ліжко-днів з умовою оренди цих ліжок на ввесь сезон 
рівними частинами що-місяця; 

б) робітникам од варстату, селянам од сохи, військовим, інвалідам, що перебувають на соціяльному забезпеченні, членам 
оюзу Медсантруд і членам ВКП(б)—одиницям, що не одержують партмаксимуму і їдуть за свій кошт. 

За ціну другої категорії місця продається: членам профсоюзів та особам, прирівненим до них, а також членам родин 
ерелічених категорій, що перебувають на їхньому утриманні. 

За ціну третьої категорії—іншим громадянам. 

Курсове лікування 

Хорі, що не потребують санаторного режиму, можуть їхати на курорт, як амбулаторні хор*. 

_ Для них установлено спеціяльне курсове лікування, куди входить лікарське обслуговування й догляд: лабораторні аналізи, 
Ьікувальні процедури за призначенням лікарів поліклініки. 

Що до часу приймання ванн та інших процедур, то курсових хорих прир внено до санаторних хорих. 

Для зручности амбулаторних хорих заведено систему попереднього продажу абонементів курсового лікування. Вони забез¬ 
печують хорому потрібну йому кількість процедур і відповідний лікарський догляд через курортні поліклініки. 

На курортах відкрито пансіони, готелі й дачі для амбулаторних хорих. В них здається окремі номери й кімнати поденно, 
іісячно і на ввесь сезон. Розцінка на номери в готелях хитається від 1 крб. 50 коп. до 3—4 крб. на добу в залежності від 
міру номера, ступеня його опорядження, вигід, часу сезону. Ціни на номери далеко нижчі в травні, червні й вересні. 

Ваотість кімнат на дачах хитається від 15 крб. до 80 на місяць в залежності від розміру, ступеня їхнього опоря- 
їжгння й часу сезону. 

Членам профсоюзів кімнати продається за пільгові ціни. В травні, червні й вересні дається знижку. 

На курортах, для амбулаторних хорих здебільшого в лікувально-дієтичне харчування в спеціяльних їдальнях, що знаходяться 
і£д доглядом лікаря. Харчування коштує від 40 крб. до 50 крб. на місяць. 

Вартість курсового лікування (від ЗО до 35 днів) 




ТЕРМІН 

[ 1 

Одеса, Слав‘янське і Бердянське 


Гопри— 

Миргород 


Ропний 

курс 

Загальн. 

грязев. 

Місцевий 

грязев. 

Гінеколо¬ 

гічний 

Ропний 

курс 

Загальн. 

грязев. 

Мінераль¬ 
ний курс 

Торфян. 

мінераль¬ 
ний курс 

Членам профсоюзів 

І 3 16-У по 10-УІ.. \ 

я 11-Уі по 15-УIII . . . . •. 

36 крб. 

52 

44 

52 

45 

58.25 

32 

48 

І 46 „ 

64 

56 

64 

57.50 

71 25 

32 

48 

1 я 16-УШ по 30-ІХ. 

36 . 

і 52 

44 

52 

45 

58.25 

32 

48 

Для організацій 

[ На ввесь сезон. 

40 „ 

60 

50 

60 

- 

52.50 

— 

_ ' і 

• 

Для нечленів союзів 
[ 3 16-У по 10-УІ. . . . . І 


68 

60 

68 

65 

85.- 

40 

62 

І „ 11-УІ по 15-УШ. 

64 . 

84 

78 

84 

80 

105- 

40 

62 

І . Д6ЛШІ по 10 IX. 

52 » 

68 

60 

68 

65 

85.- 

40 

62 



























































Цна 15 коп. 


У. К. О. 3. * т" УНРКУРУПР 

МИРГОРОД-КУРОРТ 
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МІНЕРАЛЬНА ВОДА 

РАДІОАКТИВНОГО ДЖЕРЕЛА 


ВЖИВАЄТЬСЯ ПРИ 


ХВОРОБАХ ХАРЧОВАРНИХ 
(ПИЩЕВАРИТЕЛЬНЬІХ) :: 
ОРГАНІВ, ЗАТЯЖНИХ ТА 
ХРОНІЧНИХ КАТАРАХ 
І НЕВРОЗАХ ШЛУНКА 
ТА КИШОК, ХВОРОБАХ 
ВИМІНУ РЕЧОВИН (ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ),ПОДАГРІ,К КА¬ 
РАЛЬНИХ ЗАХВОРУВАН- 
НЯХ ЖОВЧНИХ ХОДІВ 
:: ТА ІНШЕ. 


ЦЕНТРАЛЬНИЙ склеп 


*л : 


М. ХАРКІВ 



ГоряїнШський пров; № 4. 


. -м ДО 
























































